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» Sie erkennen lhre Ressourcen und Inr Potential Systemisches Einzel- und TeamCOACHING
> orweitem hre Konfiltkompetenz Mediation und KonfiktBERATUNG C hi
» reduzieren Stress, Angst und negative Geflhle . I Bl EUPEREION oacnl V\9
» entdecken Hindemisse als Chance ear= una Enze S Vo
» begegnen Ihrer Selbstwirksamkeit Perstnlichkeitsberatung n pe rvision
» verbessemn Ihre Kommunikation Beratung in Lebenskrisen Med i a_H on
- Starke”d'hT 'r‘lgere_rs Kind KommunikationsTRAINING S | o
» verwandeln lhre Trauer
. . Klausuren und Workshops Qa U\+OVI slon
» finden (wieder) Lebensfreude
» Nehmen Gedanken, Geftihle und Hochsensitivitat
Korpersignale achtsam wahr
» finden Hilfe zur Selbsthilfe Kontakt ) Entdecke
. . Mobil:  +43 (0)699 19455133 '
Star:endes f:rflhr :EAM E-mail: office@silbau.com deine unbemerkten
»  Kommunikationstrainings Www.silbau.com T ' i«
» maBgeschneiderte Workshops/ MOQ lichxeiten
Klausuren/Seminare Praxis Wien Praxis Linz S//
»  Konfliktmanagement 12. und 17. Bezirk Linz/Altenberg

Termine in meiner Praxis oder in lhrem Betrieb
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Beruflich oder Privat erleben Sie herausfordernde Situationen
und wunschen sich eine erfahrene Begleiterin und Beratung?

Begeistert und fachlich qualifiziert begleite ich seit mehr als 25
Jahren Menschen in Einzel- und Teamsitzungen. Im personli-
chen Gesprach und mit kreativen Methoden entwickeln wir ge-
meinsam neue Sichtweisen, finden Sie Hilfe zur Selbsthilfe und
neue Losungsmoglichkeiten.

Ich freue mich auf eine
persénliche Begegnung!

Mbgliclz\e Anldsse

e \Veranderungen beruflich oder/und privat
e Ungelbste Konflikte

e Uberlastung und Selbstwert

e Stress, Angst und Selbstzweifel

e  Bum-out Prophylaxe

e Hochsensitivitat

e \erletze Geflhle

e Trauer, Trennung, Verlust

e Fehlende Lebensfreude

Firmen
e Supervision und Coaching
e Kommunikationstraining

Teamgeist und Konflikte
e Klausuren und Workshops

Aus- und Fom‘bilc’umgem
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Mediation / Konfliktberatung
Systemisches Coaching
Supervision

Padagogik

Gewaltfreie Kommunikation

Sucht- & Gewaltpravention
Forumtheater

Trauerbegleitung

Maltherapie

unterschiedliche Aufstellungsformate
Achtsamkeitstraining MSC
Korperarbeit- Breema & Cranio Sakral
Gesundheitsbild

Salutovision




